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                                  አርቲክሌ 
                                                  በሳሮን  ስማቸው          

           
             አዯገኛው ገዲይ  በሽታ                  

 በአይን በማይታዩ ተህዋስያን አማካኝነት የሚመጣ፣ አጣዲፊ ተቅማጥና ትዉከት በማስተካከሌ 

በሰዉነት ዉስጥ የሚገኝን ፈሳሽ አሟጦ በማስወጣትና አቅምን በማዲከም አፋጣኝ ህክምና 

ካሌተዯረገ በጥቂት ሰዓታት ዉስጥ ሇሞት የሚዲርግ በሽታ ነዉ- ኮላራ፡፡ 

የኮላራ በሽታ ዋና መተሊሇፊያው መንገድ በዓይነ ምድር የተበከሇ ምግብ ወይም መጠጥ 

በተሇያየ መንገድ ወዯ አፍ ሲገባ ነዉ፡፡ በተህዋስያኑ የተበከሇ ምግብ ወይም ዉሃ ወዯ አፍ 

ከሚገባባቸዉ አጋጣሚዎች መካካሌ የተበከሇ የምንጭ፣የወንዝ፣የዝናብ፣የቧንቧ፣የጉድጓድ እና 

የሀይቅ ዉሃን መጠቀም፤በበሽታዉ አምጪ ትሀዋሲያን የተበከለ የዉሃ ማጠራቀሚያና 

መገሌገያ እቃዎችን በአግባቡ አሇማጽዲት፤በአግባ ባሌታጠበ እጅ ምግብን ማዘጋጀትና አቅርቦ 

መመገብ፤በበሽታዉ አምጪ ተህዋስያን የተበከሇ ምግብ፣አትክሌቶችና ፍራፍሬዎችን መጠቀም፤

የኮላራ ታማሚን ተቅማጥና ትዉከት በአግባቡ አሇማስወገድ፤ክዲን የላሊቸዉንና ሇዝንቦች 

የተጋሇጡ የምግብ ማስቀመጫና መመገቢያ እቃዎችን መጠቀም፤ከኮላራ ታማሚ ጋር ንክኪ 

የነበራቸዉ ቁሳቁሶችን ሳያፀደ መሌሶ መገሌገሌ፤በኮላራ ምክንያት ህይወቱ ያሇፈ ሰዉ ጋር 

ጥንቃቄ የጎዯሇዉ ንክኪ ማድረግ ይጠቀሳለ፡፡ 

ላሊው ከኮላራ በሽታ ጋር በተያያዘ ሌብ ሉባሌ የሚገባው ጉዲይ የሽታው ዋና ዋና ምሌክቶች 

ምን ምን እንዯሆኑ ማወቅ ነው፡፡ በመሆኑም በድንገት የሚከሰት ብዛት ያሇዉ አጣዲፊ ተቅማጥ 

(የሩዝ ዉሃ የመሰሇ)፣በተዯጋጋሚ ማስመሇስ፣የሰዉነት ፈሳሽ መጠን መቀነስ፣የመገጣጠሚያ 

ህመም፣የድካም ስሜት፣የአፍ መድረቅ፣የቆዲ መሸብሸብ፣የዉሀ ከመጠን በሊይ መጥማት እና 

የአይን መሰርጎድ የመሳሰለት ምሌክቶች  ናቸዉ፣ 

“ታሞ ከመማቀቅ አስቀድሞ መጠንቀቅ” እንዯሚባሇው በኮላራ በሽታ ተይዞ ከመማቀቅ በፊት 

መከሊከሌ ያስፈሌጋሌ፡፡ ከዚህ አንፃር የበሽታው መከሊሇከያ መንገዶች ተብሇው የሚወሰደት 

የመፀዲጃ ቤትን ሁሌጊዜ በአግባቡ መጠቀም፣ እጅን በወሳኝ ጊዜያት በንፁህ ዉሃና ሳሙና 

በሚገባ መታጠብ፣ ዉሃን አፍሌቶ በማቀዝቀዝ ወይም በዉሃ ማከሚያ መድሀኒት የታከመ 

ዉሃ መጠቀም፣ምግብን በሚገባ አብስል በትኩስነቱ መመገብ፣የምግብ እቃዎችን በንፅህና 

መጠበቅ፣ማናቸዉንም ከቤት እንዲይበከሌ ጉድጓድ መቆፈር እና ማስወገድ፣ አትክሌቶችንና 



2 
 

ፍራፍሬዎችን ከመመገብ በፊት በንጹህ ዉሃ ማጠብና ወዱያዉኑ መመገብ፣ከበሽተኛዉ 

ከሚወጣ ፈሳሽ ጋር ንክኪ ያሊቸዉ እቃዎች እና ቦታዎች በአግባቡ ማጽዲት፣ በኮላራ የታመመ 

ሰዉ ጋር ቅርርብ ወይም ንክኪ ሲኖር፣ እጅን በንጹህ ዉሃና ሳሙና በአግባቡ መታጠብ፣ ኮላራ 

በሽታ መከሊከያ ክትባትን መከተብ እና የበሽታዉ ምሌክት የታየበትን ሰዉ ፈጥኖ ወዯ ህክምና 

መዉሰድ ናቸው፡፡ 

ከአማራ ብሔራዊ ክሌሊዊ መንግሰት የህብረተሰብ ጤና ኢንስቲትዩት  የተገኘው መረጃ 

እንዯሚሳየው ከታህሳስ 24/2017 ዓ.ም ጀምሮ አሁን ሊይ በክሌለ በዋናነት በቋራ፣ በባህር ዲር 

ዙርያ፣ በጃዊ፣ በቡሬ ከተማ፣ በባህር ዲር ከተማ እና በዯራ ወረዲዎች በሽታው ተከስቷሌ፡፡

ሇወረርሽኙ መስፋፋት ዋነኛ ምክንያቶችም ብዙ የፀበሌተኛ ጉዞ መኖር በተሇይ (ቋራ በርሚሌ 

ቅ/ጊዮርጊስ፣ ባህር ዲር ዙርያ አንዲሳ ቅ/ጊዮርጊስ፣ ቡሬ ባጉና፣ ጃዊ ፍሌዉሃ፣ ዯራ ወንቅሸት 

ቅ/ገብርኤሌ የፀበሌ ቦታዎች) አካባቢዎች ሲሆኑ በእነዚህ የፀበሌ ቦታዎች በቂ የሆነ የንፁህ 

መጠጥ  ዉሃና  መጸዲጃ ቤት አሇመኖር ዋነኛ ምክንያት ነው፡፡ በመሆኑም ይህን በሽታ 

ሇመቆጣጠር የቅኝት ስራውን በማጠናከር በበሽታው የተጠቁ ሰዎችን ቶል በመሇየት ህክምና 

እንዱያገኙ በማድረግ በበሽታው ከተጠረጠሩ ሰዎች የሰገራ ናሙና በመውሰድ ወረርሽኙ 

በሊቦራቶሪ የማረጋገጥ፤ ወረርሽኙ በተከሰተባቸዉ ቦታዎች የዉሃ ናሙና በመዉሰድ የተበከለ 

ዉሃዎች እንዱታከሙ ማድረግ፤የኮላራ ወረርሽኝን በተመሇከተ በየሳምንቱ ከዞኖች ጋር የበይነ 

መረብ ውይይት ተዯርጓሌ፤ እየተዯረገም ነዉ፡፡  

የጥምረት ኮሚቴዎችን (የክስተት አስተዲዯር ስርዓት እና የፈጣን ምሊሽ ሰጪ ኮሚቴ) ወዯ ስራ 

በማስገባት  እዱሁም ከክሌሌ እና አጋር አካሊት የተቀናጀ ቡድን ተዋቅሮ በባህርዲር ከተማና 

በሰሜን ጎጃም ዞን ድጋፋዊ ጉብኝት ተዯርጓሌ፡፡ አጋር ድርጅቶች በተሇይ ቋራና ባህር ዲር ዙሪያ 

እንዱገቡና አፋጣኝ የምሊሽ ስራዎች እንዱሰሩ ማድረግ ተችሎሌ።ሇባሇሙያዎች የኮላራ ወረርሽኝ 

ቅኝት እና ምሊሽ ስሌጠና ተሰጥቷሌ ፤ጊዚያዊ የኮላራ ህክምና ማዕከሌ ችግሩ በተከሰተባቸው 

ቦታዎች በማዘጋጀት እና ጤና ባሇሙያዎችን በጊዚያዊነት በመመዯብ ህክምና አገሌግልት 

እየተሰጠ ይገኛሌ፡፡ ከአጋር ድርጅቶችና ከተሇያዩ ሴክተር መ/ቤቶች፤ ከሃይማኖት አባቶች ጋር 

ዉይይት በማካሄድ የጋራ እቅድ ተዘጋጅቶ (የአጭርና የረጅም ጊዜ እቅድ) በድርጊት መርሃ-

ግብር በመሇየት መከታተሌ እና የክሌለ ማህበረሰብ ግንዛቤ እንዱኖረው ሚዱያዎችን በመጠቀም 

ስሇበሽታው ወቅታዊ ሁኔታ እና ቁሌፍ መሌዕክቶች እንዱተሊሇፉ እና በሽታውን ከመከሊከሌ ጋር 

ተዛማጅነት ያሊቸው ላለች በርካታ ስራዎች ተሰርተዋሌ እየተሰርም ይገኛለ፡፡  
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ስሇሆነም ማንኛውም ሰው የኮላራ በሽታ ተጠቂ እንዲይሆን ከግሌ ንጽህና  ጀምሮ አካባቢንም 

ጽደ በማድረግና ላለች የበሽታው መከሊከያ መንገዶችን በመጠቀም በተሇይም የበሽታው  

ስረጭት ከፍ ወዲሇባቸው የጸበሌና መሰሌ አካባቢዎች ከመሔድ በመቆጠብ  በሽታን መከሊከሌ 

ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 

 


