
 
 

                       ቅድመ ጥንቃቄ 
                                                        በህያው ተስፋዬ 
 
 
            የዝንጀሮ ፈንጣጣ (mpox) በሽታ ምንድን ነው?  
 
 
 
አዲሱ የዝንጀሮ ፈንጣጣ (mpox) የዝንጀሮ ፈንጣጣ ወይም ሞንኪ ፖክስ በተሰኘ ቫይረስ 

የሚከሰተው በሽታው 'ስሞሌፎክስ' ተብል የሚጠራው የፈንጣጣ ዝርያ ውስጥ የሚካተት ነው። 

ከሰው ብቻ ሳይሆን ከእንስሳት እና ቫይረሱ ካሇባቸው ቁሶች ጋር በሚኖር ንክኪ የሚተሊሇፈው 

በሽታ ሲሆን ሇመጀመሪያ ጊዜ እንደ አውሮፓውያኑ ዘመን አቆጣጠር በ1958 በዝንጀሮ ሊይ 

የተገኘ በሰው ሊይ ደግሞ በ1978 በዲሞክራቲክ ኮንጎ ነው የተገኘው፡፡  

በሽታው በቀሊለ ከሰው ወደ ሰው ወይም እንስሳ በንክኪ ሉይዝ የሚችሌ ሲሆን፤ በበሽታው 

ከተያዘ ሰው የመተንፈሻ አካሊት ብናኞች፣ የቆዳ ቁስሌ ወይም የሰውነት ፈሳሾች አማካኝነት 

በቅርብ ንክኪ፣ መሳሳም፣ መተቃቀፍ፣ በግብረ ሥጋ ግንኙነት እና በቆዳ ሇቆዳ ንክኪ 

የሚተሊሇፍ ነው። እንዲሁም የተያዘ ሰው ተጠቅሞባቸው ከተበከለ ሌብስ፣ የቤት እቃዎችንና 

ላልች ግኡዝ ነገሮችን በመንካት ሉተሊሇፍ ይችሊሌ። ነፍሰ ጡር እናቶች ቫይረሱን ወደ ጽንሱ 

ሉያስተሊሌፉ የሚችሌ በሽታ በቫይረስ አማካኝነት የሚመጣ ተሊሊፊ በሽታ ነው ። በሽታው 

በተሇይ ህጻናት፣ ነፍሰ ጡር እናቶችና የበሽታ መከሊከሌ አቅማቸው የተዳከመ ሰዎች ሊይ 

ይበረታሌ። 

 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
የበሽታው ምሌክቶች ምንድን ናቸው ? 
 
የበሽታው ምሌክቶች መታየት የሚጀምሩት አንድ ሰው የኤም ፖክስ ቫይረስ ወደ ሰውነቱ ከገባ 

በኋሊ ከአምስት እስከ 21 ቀናት የበሽታው ምሌክቶች ይታያለ ። በሽታው ያሇበት ሰው ከፍተኛ 

ትኩሳት፣ ራስ ምታት፣ የጀርባ እና የጡንቻ ሕመሞች እና በተሇያዩ የሰውነት አካባቢዎች 

ዕጢዎች ሉታዩበት ይታያለ። በርግጥ ምሌክቶች አንዳንዴ በቶል ወይም ላሊ ጊዜ ዘግየት 

ብሇው ሉጀምሩ ይችሊለ። የተሇመዱ ምሌክቶች ራስ ምታት፣ የመገጣጠሚያ ህመምና ድካም 

ጨምሮ የጉንፋን ዓይነት ምሌክቶች ነው። ቆዳ ሊይ የሚወጣ ቁስሌ / ሽፍታ ዋነኛው 

መገሇጫው ነው። ይህ የቆዳ ምሌክቶች መጀመሪያ ሊይ ጠፍጣፋ ቀሊ ያሇ ሽፍታ ሆኖ ይጀምርና 

ከዚያ አብጦ ፈሳሽ ይቋጥራሌ። በመቀጠሌም ይፈርጥና ይቆስሊሌ። ይህ ቁስሌ በፊት ሊይ፣ 

በአፍ ውስጥ፣ እና እንደ እጆች፣  

ደረት፣ የመራቢያ አካሊት ወይም ፊንጢጣ ያለ ላልች የአካሌ ክፍልች ሊይ ሉወጣ ይችሊሌ። 

ቁስለ ሲቆይ ይደርቅና ተቀርፍቶ ይወድቃሌ። ከዚያም በአዲስ ቆዳ ይተካሌ።  

በተጨማሪም የተሇያዩ ቦታዎች ሊይ የሚዎጡ ንፍፊቶች ማበጥ ያሳያሌ። ምሌክቶቹ ብዙውን 

ጊዜ ከ ሁሇት እስከ አራት ሳምንታት ይቆያለ።  

ከቁስለ ሊይ ናሙና በመውሰድ በሊብራቶሪ ምርመራ ማድረግ ይችሊሌ።  



 

 

በፍጥነት የመተሊሇፊያ መንገዶችን ማስወገጃ ዘዴዎችም በድንገት በበሸታው ከተያዘ ሰው ጋር 

ንክኪ ከተፈጠረ እጅን በአግባቡ መታጠብ ሲሆን፤ በኤም ፖክስ የተጠረጠረ ሰው 

የሚጠቀምባቸውን ቁሶች በጋራ አሇመጠቀም፣ የእንስሳት ተዋጽኦዎችን በአግባቡ አብስል 

መመገብ ደግሞ ግዴታዎች ናቸው። 

 
ህክምናው ምንድር ነው? 

 

ህክምናው በዋናነት የተያዘውን ሰው ከሰዎች ንክኪ ወይም ኳራንቲን ማድረግ ነው። 

ሇታማሚው ቀሊሌ ማስታገሻዎች ይበቁታሌ። የትኩሳት ማብረጃ መድሃኒት መውሰድ ወይም 

የህመም ማስታገሻ መዋጥ በቂ ሉሆን ይችሊሌ። ቁስልች እስኪድኑ እና አዲስ ቆዳ እስኪወጣ 

ድረስ ኳራንቲን መቀጠሌ አሇበት፣ ይህ ከ ከሦስት እስከ አራት ሳምንታት ሉወስድ ይችሊሌ። 

በሽታው የተገኘበት ሰው ሉያደርጋቸው የሚገቡ ጥንቃቄዎች 

 

ከተቻሇ በቤት በተሇዬ ክፍሌ ውስጥ ኳራንቲን በማድረግ ከላልች ጋር የቅርብ ግንኙነት 

ከማድረግ መቆጠብ። 

እጅን በተደጋጋሚ በሳሙና እና በውሃ ይታጠቡ ወይም በሳኒታይዘር እጅ ማጽዳት። 

ማስክ ማድረግ። 

ከላልች ጋር የምንጋራቸው እቃዎች መኖር የሇበትም።  

 
ፈንጣጣ ክትባት መውሰድ ኢንፌክሽንን ሇመከሊከሌ ይረዳሌ። ክትባቱ በተሇይም በሽታው ካሇበት 

ሰው ጋር በተገናኘን በአራት ቀናት ውስጥ መሰጠት አሇበት። 

ይህ ሲሆን በበሽታው የተያዙ አብዛኛዎቹ ሰዎች ሙለ በሙለ ይድናለ። አብዛኛውን ጊዜ 

ሇሞት የሚዳርግ አይደሇም። በተገቢው የግንዛቤ እና የመከሊከያ እርምጃዎች እራሳችንን እና 

ማህበረሰባችንን መጠበቅ እንችሊሇን። አንዴት እንደሚተሊሇፍ በመረዳት፣ ምሌክቶቹን በማወቅ 

እና የመከሊከያ እርምጃዎችን በመውሰድ ቫይረሱን ሇመከሊከሌ፣ ስርጭቱን ሇመቆጣጠር እና 

የሚያስከትሇውን ጉዳት ሇመቀነስ የሚረዱን ዘዴዎች በእጃችን ናቸው። 



 

ከቅርብ ዓመታት ወዲህ በዓሇማችን ተሊሊፊ በሽታዎች አስጊ የሆነ ወረርሽኝ እያስከተለ 

መጥተዋሌ። የኮቪድ 19 ወረርሽኝ የቅርብ ጊዜ ትዝታችን ነው። አሁን ደግሞ የዝንጀሮ 

ፈንጣጣ በሽታ በአፍሪካ አንዳንድ ክፍልች በማንሰራራት ሇህብረተሰብ ጤና ስጋት ደቅኗሌ። 

ከቅርብ ጊዜ ወዲህ ወረርሽኙ ከአፍሪካ ውጪም እየተከሰተ ሲሆን ይህም ዓሇም አቀፋዊ ስጋትን 

ፈጥሯሌ። የአፍሪካ በሽታዎች ቁጥጥር እና መከሊከሌ (ሲዲሲ) የዝንጀሮ ፈንጣጣ (mpox) 

በሽታን የአፍሪካ አስቸኳይ የጤና ስጋት መሆኑን ከቀናት በፊት አውጇሌ። ከዚህ አንፃር 

ሁለም ዜጋ ቅድመ ጥንቃቄ በማድረግ ራሱን ከበሽታው ሇመከሊከሌ ባጋጣሚ ተከስቶ ቢገኝ 

እንኳን ፈጥኖ ወደ ህክምና ቦታዎች መሔድና መደረግ ያሇባቸውን ላልች ጥንቃቄዎችን 

በመውሰድ ራስንም በዙሪያችን ያለ ሰዎችንና ብልም እንደ ሀገር ሇበሽታው መጥፋት ተባባሪ 

መሆን ይገባዋሌ፡፡ 

 
 


